
 

 
Absence de longue durée et retour au travail 

La vie n’est pas un long fleuve tranquille, elle est faite de hauts et de bas. Chacun est susceptible de devoir 

arrêter de travailler durant des mois, en raison d’un évènement soudain, que ce soit dans le cadre d’un 

crédit-temps avec motif ou pour des raisons médicales ou autres.  

Durant cette absence, il arrive que le collaborateur perde sa fonction et se retrouve dans le Mobility 

Center. Il se pose alors des questions sur sa réintégration lorsque le crédit-temps avec motif ou l’absence 

pour raison médicale prendra fin. Penser au jour du retour au travail, passer le portail d’entrée, … c’est une 

réelle épreuve après une longue absence, quelle qu’en soit la raison.  

Outre l’aide psychosociale existant au sein de Belfius, un collègue peut toujours demander l’intervention 

d’un délégué syndical pour l’accompagner dans sa réflexion et son processus de réintégration.  

L’écoute d’une personne neutre  est un réel atout pour celui qui doit faire face à ce nouveau défi : 

reprendre le travail dans les meilleures conditions possibles après de longs mois d’absence. 

Si vous vous sentez concerné(e), n’hésitez pas à prendre contact avec nous en envoyant un mail à BBTK-

SETCA@belfius.be ou en vous adressant directement à l’un de nos délégués. 

Nous nous déplacerons pour vous rencontrer, vous écouter, vous conseiller et vous soutenir. 

Vous retrouverez tous nos articles sur notre site www.redbel.be 

Votre équipe SETCa-BBTK 

 

 
 

E.R. : Jean-Michel Cappoen (SETCa-BBTK) 
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